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CONGRESO DE BARRANQUISMO AVANZADO SEPTIEMBRE 2023

Actividad organizada por la delegacion territorial de Granada, de la Federacién Andaluza de Deportes Montara de
Escalada y Senderismo.

Promocién del Barranquismo.

()rgiva, Granada 7, 8,9 y 10 de Septiembre del 2023

Vocalia de Barrancos de la Delegacion Granadina
Carlos Martinez Rodriguez
David Prieto Plaza
granada.barrancos@fadmes.es
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1.- FECHA Y LUGAR

La Concentracion de Barranquismo Avanzado tendra lugar del 7, 8, 9 y 10 de Septiembre de 2023, en el Parque
Nacional de Sierra Nevada, en Orgiva.

Paralelamente también en el Complejo Deportivo Rio Chico en el aula de la primera planta, se realizara el Curso de
Arbitro/a Nivel 1 (autonémico) de Descenso de Barrancos el 9 Y 10 de septiembre de 2023. Homologado FEDME

solicita mds informacidn. granada.barrancos@fadmes.es

Realizando esta concentracidon en los descensos de barrancos del Rio Trevélez, Poqueira, Mecina Bombarén y Tajo
Cortés, dentro de la provincia de Granada, con la colaboracién del Ayuntamiento de Orgiva.

La organizacién marcard un horario de salida para cada grupo. Los grupos se organizaran en el momento de la
recepcion en el punto de control que es en el Complejo Deportivo Rio Chico en Orgiva, Las Alpujarras Granada. Ser3 el
jueves 7, el viernes 8, el sdbado 9 y el domingo 10 de septiembre

UBICACION DEL EVENTO Y CURSO EN EL COMPLEJO DEPORTIVO RiO CHICO PINCHAR AQUI

Jueves desde las 8:00 horas recepcién y finalizacion 18:00 h domingo.

-Caracteristicas de los barrancos a realizar en la concentracidn:
Cainén del rio Poqueira:

Dificultad del descenso V4-A5-IV

Longitud maxima de rapel 13m

Cainén del Rio Trevélez:

Dificultad del descenso V5-A5-V
Longitud maxima de rapel 26m

Barranco Mecina Bombaroén):

Dificultad del descenso V3 A3 |

Longitud maxima de rapel 16

Barranco Bermejo 6 Tajo Cortés:
Dificultad del descenso V3-A3-Il Longitud
maxima de rapel 20m

2.- PARTICIPANTES

Podran participar en esta actividad, las personas mayores de 16 afios, de ambos sexos, que se consideren con
capacidad suficiente para realizar la actividad de Barranquismo de nivel Avanzado.

Serd imprescindible tener la Licencia Federativa de la FAM o FEDME, temporada 2023
- La admision se realizard por riguroso orden de entrada de la Solicitud

-Muy importante, las inscripciones se realizardn hasta completar aforo de 100 personas la organizacidn se dotard de
los medios necesarios si se supera dicho aforo, nadie se quedara sin plaza, siendo el minimo de 60 participantes.

Queda totalmente prohibido descender otro barranco, que no sea, el circuito planificado por la organizacién. En caso
de querer abandonar la concentracién y seguir por su cuenta, se debera informar a la organizacion.
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3. OBJETIVO

Difundir la practica del Barranquismo en la concentracién de Barranquismo Avanzado en Orgiva, Granada, Andalucia,
Espafia. Pueblos implicados en su desarrollo turistico ofrecen a los barranquistas unos niveles de barranco de nivel
avanzado. Es una concentracion deportiva y lidica, que perfeccione los conocimientos tanto en técnica como en
resolucidn de y la seguridad del Barranquismo.

Para desarrollar las técnicas y maniobras en Barrancos de aguas vivas, de maximo nivel, para conocer el
medio natural y socio-cultural, del entorno y pueblos de la zona, tanto por su gastronomia y taltal , de este
Parque Nacional, tan espectacular que nos ofrece la Alpujarra.

talleres técnicos, rutas de senderismo locales, ruta cultural de Orgiva y sorteo de material.

Dar proyeccién al Centro Internacional de Barranquismo “Alpujarra”

4.- INCORPORACION Y REQUISITOS
Todos/as los/as participantes inscritos se deberan desplazar a Orgiva (Granada) por sus propios medios,
. - . , . .
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-Se solicitara la presentacién de la licencia en el momento de la recepcion o en el punto de control, a la hora de realizar

los grupos, al empezar cada jornada.

-Los participantes tienen que inscribirse en el descenso, segln su nivel de conocimiento, estado fisico y equipo
homologado disponible.

-Se exige ser mayor de edad o tener mas de 16 afios y estar acompafiados por padre/madre o tutor.

En el punto de control la organizacion realizard un cambio de informacién con los participantes de cada grupo,
por si tuvieran alguna duda respecto al descenso a realizar, y asi comprobar que van dotados con el material
homologado necesario.

-Material individual obligatorio:

Neopreno, casco, arnés de barrancos, descendedor tipo 8 o especifico de barrancos, cabos de anclaje dobles con
mosquetones de seguridad, botas de barrancos, mochila de barrancos, bote estanco, gafas de buceo o de
natacion, 6 mosquetones de seguridad HMS, navaja de barrancos, silbato para agua, frontal, tibloc, polea, 3
cordinos de 6 mm, un cordino de 2,5mm 3 metros (maniobras de autorrescate), cintas varias (anillos), 2
maillones, estribos o peladera, cordinos y cintas de abandono, manta térmica, botiquin y cuerdas especifica para
los barrancos.

-Material personal:

Bafiador, ropa de cambio, toalla, crema solar, agua, barrita energética o similar.

La organizacidn dispone de unos 20 equipos para el alquiler por el precio de 20€: neopreno, casco, arnés, cabos
de anclaje doble con mosquetones de seguridad y descendedor de tipo 8.

No obstante, aunque se alquile el material, cada participante tendra que llevar calzado apto para la actividad,
debe llevar botas de barrancos.

Es muy importante tener claro todo lo referente al material, en caso de que tengas alguna duda por favor
contactar con la organizacion: granada.barrancos@fadmes.es
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5.- INSCRIPCIONES

La asistencia al evento de Barranquismo Avanzado en la sede del Centro Internacional del Barranquismo “Alpujarra”, se
podra confirmar enviando esta ficha de inscripcién firmada o con este enlace formulario de inscripcion pinchando aqui.
Ambas opciones has de confirmarlas al correo. granada.barrancos@fadmes.es

N2 Cuenta.- ES58 1465 0380 4417 3037 6206 O por Bizum.- +34 622 19 73 35.

Consentimiento informado y Declaracion jurada donde se manifiesta encontrarse bien fisicamente y
capacitado para el desarrollo de la actividad.
La cuota de participacién incluye:

- Guias de la FAM durante los talleres y ponencias.

- Derecho de participacidn en la concentracién.

- Cena Barranquera.

- Recuerdo conmemorativo y sorteo de material.

- Posibilidad de Ludoteca, previa consulta e inscripcion.

Precio los 4 dias para Federados/as FAM y FEDME 70,00 € No federados/as 80,00 €

Precio sabado y domingo para Federados/as FAM y FEDME 40,00 € No federados/as 50,00 €
Puedes incorporarte el viernes tarde.

No incluye alojamiento, ni desplazamiento.
Para mas informacidn o sugerencias contacta con nosotros.
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6.- PROGRAMA GENERAL
Jueves, dia 7 de Septiembre:

-8:00 a 8:30 h. Presentacion oficial, recepcidn y cambio de impresiones.

9:00 Horas. Descensos del Congreso y Concentracién Internacional de Barranquismo en la Alpujarra, para descender el
Mecina Bombardn, Tajo Cortés, Bermejo, Trevélez y Poqueira.

17:00 a 21:00 horas Yincana acuatica Yincana Técnica.

21:30 Finalizacion de las actividades.

Viernes, dia 8 de Septiembre:

9:00 h.- Desplazamiento a la junta de los rios.
9:30 h. Aparcamiento para Trevélez o Pogueira. Descenso deportivo de Trevélez o Poqueira.
17:00 a 21:00 horas. Taller APEI BOMBEROS Junta de los Rios, Central Eléctrica el Duque

Sabado, dia 9 de Septiembre:

8:00 h
a 8:30h.- Recepcidn de los participantes en el Complejo Deportivo Rio Chico en Orgiva (Granada)
Desde 8:30 Horas a las 14:30 horas PONENCIAS:

= Presentacion de los Barrancos de Gredos y la Nueva Guia Nosolocuerda. Rubén Rua y Ana Jiménez.

_] Presentacion de placa ECH, Quico de IBI.

_] RIC 2024, México, nuevas aperturas con la colaboracién de Pepe Barrancos / David Prieto Plaza.

= |GREIM de Granada, como ayudar en un rescate.

_] Espeleologia con Alma: Espeleosocorro sin fronteras

_] Accidentabilidad, rescate y autorescate en barranquismo.

_] Accidentes y enfermedades mas frecuentes en barrancos: lesiones y momentos del descenso. Importancia de aplicar
primeros aukxilios, llevar un botiquin adecuado, y cémo colaborar con los grupos de rescate.

=] M2José Carrillo. Presidenta Asociacién Nacional SOSMontafia

17:00 A 17:30 Horas

GO4WAY tu comunidad digital

17:30 a 21:00 horas

Talleres técnicos para cabeceras, pasamanos, rapel guiado, sistema de ocho cruzado, polipastos y cabulleria.

21:00 a 22:00 horas | Gestion de las emociones en el Barranquismo: autocontrol en grandes verticales. Nuria Carrillo
Carrasco

22:00 H. Cena barranquera.

Sorteo de Premios.

Domingo, dia 10 de Septiembre:

8:00h a 8:30h.- Recepcidn de los participantes en el Complejo Deportivo Rio Chico en Orgiva (Granada

9:00h a 18:00h.- Descenso deportivo del Trevélez, Poqueira y Bermejo (Tajo Cortés)

18:00h Despedida Barranquera.
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7.- CONSENTIMIENTO INFORMADO Y FICHA DE INSCRIPCION

Todas y todos los participantes tenéis dos maneras de hacer la inscripcion, pero, el justificante de pago se mandara
a este correo granada.barrancos@fadmes.es

12 Descargar este archivo, firmarlo y mandarlo al correo electrénico.

29 Este enlace formulario de inscripcidon pinchando aqui.
Hasta el martes 5 de septiembre de 2023.
El justificante de ingreso solo se enviara por correo electrénico

Ingreso por transferencia n2 cuenta.- ES58 1465 0380 4417 3037 6206
O por Bizum.- +34 622 19 73 35 Poned nombre completo y DNI, en cualquier caso por favor.

NOMBRE APELLIDOS DNI TELEFONO EMAIL
POBLACION PROVINCIA TALLA TELEFONO FEDERADO FAM o FEDME
CAMISETA | EMERGENCIA

El firmante tiene pleno conocimiento de las condiciones de la actividad a la que se inscribe, en concreto afirma tener
conocimiento sobre sus requisitos de distancia, exigencias técnicas y fisicas, material exigido, desniveles acumulados y capacidad
fisica recomendable (todo ello a su disposicion en la ficha) de la actividad concertada.

En concreto el participante asume plenamente que:

1. La practica del deporte en general, y de los deportes contemplados dentro de la Federacion Espaiola de Montafia
y Escalada en particular, entrafian una serie de riesgos previsibles, que deben ser conocidos y aceptados por quien
voluntariamente desarrolla estas actividades.

2. En materia de deportes de montafia de cualquier tipo, la idea del riesgo de accidentes de gravedad va implicita en los
mismos y, por lo tanto, quien se dedique a su ejercicio lo asume personalmente. El usuario debe siempre prever la
posibilidad de accidentes, caidas, y posibles dafios fisicos personales y de necesitar ayuda, evitando las actuaciones de
riesgo propias o las que pongan en peligro a terceros o posibles rescatadores. Se compromete a cumplir con las
ordenes de los técnicos y/o monitores al cargo.

3. Elfirmante se obliga a poner en conocimiento de la organizacidn, por escrito, cualquier problema fisico o psiquico
del que tenga conocimiento antes de la actividad y que pueda afectar a su seguridad.

4. El firmante debe retirarse sin ninguna limitacién previamente al inicio de la actividad si la misma sobrepasa sus
limites personales. Una vez iniciada la actividad es plenamente consciente de que la retirada no siempre estara
garantizada, o que esta podra ser aliin mas peligrosa que continuar en la propia actividad inicialmente prevista.

5. Por la presente admite y declara con plena validez legal que sélo realizara actividades para las que esté capacitado, que
utilizara los equipos de proteccion individual propios y adecuados, con diligencia y personalmente, sin descargar su
responsabilidad del uso y mantenimiento en terceros. Declaro estar conforme con la declaracién anterior y haberla leido.

PROTECCION DE DATOS

La inscripcidn en la presente actividad implica formar parte de una base de datos que esta registrada en la Agencia Espafiola
de Proteccion de Datos, por lo tanto el firmante acepta que, de conformidad con la normativa de Proteccién de Datos Personales,
autoriza a que los datos que nos facilita para a ser incluidos en unos ficheros cuya titularidad corresponde a Federacion Andaluza
de Deportes Montaia de Escalada y Senderismo.
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Dichos datos seran utilizados para enviarle informacion particular sobre la presente actividad y en general sobre los servicios,
promociones y actividades relacionadas con la misma. Le informamos que también podra ejercer su derecho de acceso, rectificacion y
supresidn de sus datos mediante una comunicacion escrita en el siguiente correo electrénico granada.barrancos@fadmes.es indicando
que el no deseo recibir comunicaciones periddicas sobre actividades de montafia.
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INFORMACION DE ALGUNAS UBICACIONES

Concentracion y Curso
Evento v Curso. Complejo deportivo Rio Chico, PINCHAR AQUI

Camping
Camping Puerta de la Alpujarra PINCHA AQUI

Camping Orgiva PINCHA AQUI

Area de autocaravanas entre Sierra y Mar PINCHA AQUI

Aparcamientos
Aparcamiento en el complejo deportivo Rio Chico PINCHA AQUI

Aparcamiento Para realizacidn de Trevélez y Poqueira PINCHA AQUI

Comercios cercanos
Supermercado mas cercano al Complejo Deportivo PINCHA AQUI

Tienda de mdviles mds cercana PICHA AQUI

Gasolineras mas cercanas

CEPSA PINCHA AQUI

BP PINCHA AQUI
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